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Uit de regio’s

De vennoten in de Regionale 

Adviesraden (RAR) en de 

Provinciale Adviesraden 

(PAR) keuren drie maal 

per jaar maatschappelijke 

projecten goed uit hun regio. 

Deze projecten krijgen 

een financiële impuls van 

Cera. Een bloemlezing uit 

Vlaanderen en Brussel.

Spelen is leren

Windekind uit Lokeren is een 
school voor kinderen met een 
mentale handicap. De school 
spreekt op een speelse en 
creatieve manier het leerpotentieel 
aan van elk kind, op een 
aangepast niveau. Tijdens koude, 
natte dagen spelen de jongste 
en de meest hulpbehoevende 
kinderen noodgedwongen binnen 
in de speelzaal. Het weinige 
aanwezige spelmateriaal was 
vaak tweedehands en de kwaliteit 
liet te wensen over. Met de steun 
van RAR Lokeren-Dendermonde 
kochten ze aangepast en 
pedagogisch verantwoord 
speelgoed aan. De kinderen spelen 
nu naar hartenlust en dat is erg 
belangrijk, want spelen is leren!

Contact: Buitengewoon 
Basisonderwijs Windekind, 
Torenstraat 15 in 9160 
Lokeren. Tel. 09 370 72 16, 
Hilde Cattrysse, directrice, 
bubao.windekind@telenet.be, 
www.windekind.be.

Verticale tuin in Nevele

De Sint-Vincentiusschool in Nevele 
is trots op haar verticale tuin. 
Deze ‘tuin’ is een  muur die bestaat 
uit planten en die extra groen en 
zuurstof geeft aan de speelplaats 
die voorheen enkel bestond uit 
steen en beton. De vernieuwde 
muur is kindvriendelijk, uitdagend 
en inspirerend door de combinatie 
van groen en speeltuigen zoals 
ballenwerpers en spiegels. Voor 
deze zeer creatieve aanpak van 
speelplaatsvernieuwing kon de 
school rekenen op een mooie 
bijdrage van RAR Meetjesland. 

Contact: Sint-Vincentiusschool 
Nevele, Jan Pauwels, directeur, 
tel. 09 371 70 57, 
directie@svgschool.be of 
op www.svgschool.be.

Een herberg met 
een missie

Het Hof van Vlaanderen uit Langdorp 
is een organisatie die het welzijn 
van personen met een handicap wil 
opkrikken. Tegelijk willen ze het 
dorpsleven en streektoerisme in 
het Hageland meer leven inblazen. 
Hun project is dan ook een schot 
in de roos. Ze starten met een 
arbeidszorgproject voor personen 
met een handicap. Dat bestaat uit 

een dorpsherberg met een winkel en 
een kleine bakkerij, waar Hagelandse 
streekgerechten bereid en verkocht 
worden. En dat een herberg het 
dorpsleven bevordert spreekt voor 
zich! RAR Demerland vond dat ook en 
deed een duit in het zakje.

Contact: Het Hof van Vlaanderen 
vzw, Langdorpsesteenweg 
246 in 3201 Langdorp. Tel. 
016 25 85 14, Hilde Verbinnen, 
projectverantwoordelijke, 
hildeverbinnen@telenet.be.

Bouwen met strobalen in Tongeren

Casa Calida vzw promoot de strobalenbouw in Vlaanderen, het ecologische 
bouwen met de natuurlijke materialen als hout, stro en leem. Naast het 
promoten ervan hebben zij volgende kerntaken: vorming, begeleiding en 
netwerking voor zelfbouwers en optimalisatie van de strotechnieken voor 
professionals.  Vele gemotiveerde vrijwilligers zijn er actief en dragen de 
doelstellingen van de vzw uit. Ze bouwden - onder meer met de steun van 
Zuid-Limburg een flexibele en mobiele infostand om hun werking op een 
professionelere manier te presenteren op ecobeurzen en -evenementen. De 
infostand was een primeur en blikvanger op de ECO&ZO 09-beurs.

Contact: Casa Calida vzw, Strobouwplatform België, Grootmeers 14  
in 3700 Tongeren. Tel. 012 21 45 22. E-mail: info@casacalida.be. 
www.casacalida.be.

De werkgroep Aardrijkskunde van 
BuSO Spermalie ontwikkelt een 
aangepaste atlas voor slechtziende 
leerlingen die gewoon onderwijs 
volgen. Ze maken didactisch 
verantwoorde kaarten, die dankzij 
vereenvoudiging, aandacht voor 
contrast, lettergroottes en legendes 
leesbaar en bruikbaar zijn voor 

leerlingen met een visuele beperking. 
PAR West-Vlaanderen steunde graag 
dit lovenswaardige en mooie initiatief.

Contact: BuSO Spermalie, Rita 
Patteeuw, schoolcoördinator 
GON, tel. 050 47 19 85,
e-mail: rita.patteeuw@skynet.be 
of op www.ki-spermalie.be.

Alles op een rijtje

Een overzicht van de regionale 

projecten in jouw regio 

vind je op www.cera.be/

Maatschappelijke projecten. 

Daar klik je op ‘Projecten’ en dan 

op ’Regionale projecten’. 

Wijkgezondheidscentrum Sportpaleis 
is een multidisciplinair en 
laagdrempelig gezondheidscentrum 
met als werkgebied de regio Deurne-
Noord en Merksem-Dok. Dat is een 
gebied met veel kansarmoede, maar 
weinig huisartsen. Hieraan wil dit 
nieuwe centrum een mouw passen. 
Het zal, naast het organiseren van 
medische consultaties, preventieve 
gezondheidsprojecten opzetten in de 
wijken. Het multidisciplinaire vertaalt 
zich in de aanwezigheid van zowel 
huisartsen als verpleegkundigen en 
op termijn ook van kinesitherapeuten 
in het centrum. RAR Antwerpen gaf 
een financiële injectie.

Contact: 
wijkgezondheidscentrum 
Sportpaleis vzw, p/a De 
Costerstraat 43 in 2140 
Borgerhout. E-mail: roeland.
heyvaerts@telenet.be.

Nieuw looprek voor Sint-Jozef  
in Wiekevorst 

Sint-Jozef is een  woon- en zorgcentrum en biedt 
plaats aan 148 zorgbehoevende bewoners. 
Zorg, accommodatie en activiteiten worden 
aangepast aan het specifieke bewonersprofiel 
van elke afdeling. Ze bieden hen een thuis, 
waar het fijn is om te wonen, met aangepaste 
zorg en in een aangename sfeer. Elk jaar moet 
het centrum materiaal aankopen om de zorg 
haalbaar en comfortabel te houden voor zowel 
bewoners als personeel. Dit jaar was er nood 
aan nieuwe tilliften, een statafel en een hoog 
looprek voor bewoners met een niet-aangeboren 
hersenaandoening. RAR Herentals-Heist-op-den-
Berg droeg hiervoor een steentje bij.

Contact: Nancy Gorts, zorgcoördinator 
WZC Sint Jozef, St. Jozefstraat 15 in 2222  
Wiekevorst. Tel. 014 27 99 80, e-mail: 
nancy.gorts@zusters-berlaar.be of www.
zustersvanberlaar.be.

Nieuw wijkgezondheidscentrum in Antwerpen

Help 
een project 
in je regio!

Heb jij een voorstel 
voor een project 

dat past in de 
maatschappelijke 

projectwerking van 
Cera? Aarzel niet en 

neem contact op met 
je adviseur.

Erik Claeys – 016 27 96 46 
Provincie West- en Oost-Vlaanderen 
(behalve regio Waasland, Aalst-
Wetteren, Dender-Zwalm, 
Gent-Bloemenland  en Lokeren-
Dendermonde)

Marc Coppens – 016 27 96 45
Provincie Antwerpen

Kris Debruyne – 016 27 96 74 
Provincie Limburg en provincie 
Vlaams-Brabant (behalve regio 
Demerland, Noordwest-Brabant, 
Leuven en Pajottenland), Brussel en 
Oost-België

Kristien Martens - 016 27 96 58 
Provincie Vlaams-Brabant (behalve 
Hageland en Midden-Brabant) en 
Oost-Vlaanderen (behalve regio 
Meetjesland, Gent & Leieland en 
Vlaamse Ardennen)

Atlas voor slechtziende leerlingen
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Er is maar één manier om 
lang te leven, en dat is ouder 
worden. Maar ouder worden 
brengt veranderingen 
met zich mee: je gaat 
met pensioen, je verliest 
een partner, je inkomen 
vermindert en je dreigt 
afhankelijk te worden van 
derden. Het zorgaanbod 
evolueert echter niet altijd 
mee. Daar wil Cera iets aan 
doen met ‘Anders ouder 
worden: Actieprojecten 
voor kwetsbare ouderen in 
Vlaanderen’. Stéphanie De 
Smet, coördinator van Cera 
voor het domein Medisch-
sociaal, geeft tekst en uitleg.

“Een van de thema’s binnen het domein 
Medisch-sociaal dat Cera ondersteunt 
is zorg, begeleiding en ondersteuning 
in de ouderenzorg. Een ideaal platform 
om een project rond kwetsbare 
ouderen op touw te zetten”, verklaart 
Stéphanie De Smet. “Cera engageerde 
Lucas, een interfacultair centrum voor 
zorgonderzoek en consultancy binnen 
de Leuvense universiteit, om op zoek te 
gaan naar mogelijke thema’s voor een 
groot project binnen de ouderenzorg. 
Het bracht hiervoor verschillende 
sleutelfiguren (onder meer Inge 
Vervotte, Yolande Avondtrood en Wivina 
Demeester) rond tafel. 

Aandacht alleen is niet 
genoeg
De specialisten in deze adviesgroep 
waren het er snel over eens: kwetsbare 
ouderen, zoals ouderen onder de 
armoedegrens, dementerende, 
allochtone en eenzame ouderen 
verdienen onze bijzondere aandacht.
 “Maar aandacht alleen is niet genoeg”, 
vervolgt Stéphanie. “Het is noodzakelijk 
om meer te werken vanuit de concrete 

behoeftes van deze verschillende 
doelgroepen. Een dementerende 
oudere vraagt immers een heel andere 
benadering dan een allochtone oudere. 
Een eenzame oudere heeft andere 
noden dan een oudere onder de 
armoedegrens. Ervoor zorgen dat elke 
doelgroep op een waardige manier 
ouder kan worden, is een noodzakelijke 
opdracht, al zou het eigenlijk een 
evidentie moeten zijn.”

Anders ouder worden

Landelijke Thuiszorg: 
Meer kans om langer thuis verzorgd te worden, 
zorg voor een aangepaste woning
De thuiszorgers leren kijken met een knipperlichtbril naar 
de woning van de cliënt voor wie ze zorgen. Ze detecteren 
de pijnpunten en analyseren en verbeteren de eigen 
ergonomische werkomstandigheden. 

Baluchon Alzheimer Vlaanderen: 
Onderzoeksproject Baluchon-Alzheimer
Een experiment over twee jaar dat onderzoek voert naar 
kostenbesparing van nieuwe aanvullende varianten van 
zorg voor Alzheimerpatiënten die thuis verzorgd worden.

Landelijke Thuiszorg: Een buddy voor buren 
Via een buddy (een vertrouwenspersoon, gekend door alle 
bewoners) het buurtweefsel in een kleine woonzorgzone 
versterken om de leegloop van verouderde dorpen op het 
platteland tegen te gaan en de zorg op maat te verbeteren. 

OCMW Kortrijk: Buren voor Buren
Een gestructureerd samenwerkingsverband opzetten van 
buurtvrijwilligers en professionals om oudere senioren te 
helpen zo lang mogelijk in de beste omstandigheden in 
hun vertrouwde omgeving te kunnen blijven wonen. 

OCMW Genk: 
Toegankelijke zorg voor allochtone ouderen
De bestaande werking voor allochtone ouderen en 
hun omgeving verder optimaliseren, de wederzijdse 
onbekendheid wegwerken en een kwalitatieve 
interculturaliteit van de voorzieningen bevorderen.

Present Caritas vrijwilligerswerk vzw: 
Degelijke vorming en ondersteuning van 
vrijwilligersverantwoordelijken
Het vrijwilligerswerk in de residentiële ouderenzorg 
verbeteren door de lokale vrijwilligersverantwoordelijke 
op te leiden en te ondersteunen.

Huis Perrekes: Ambulant centrum: 
ondersteuning, begeleiding en verzorging van 
personen met dementie en hun familie in de 
thuissituatie
Dit centrum coördineert de thuiszorg voor personen met 
dementie en staat in voor ondersteuning, begeleiding, 
verzorging op lichamelijk, psychosociaal, ethisch 
niveau aan personen met dementie, hun familie en 
mantelzorgers. Ze trachten een open communicatie op te 
bouwen met alle betrokkenen.

De zeven geselecteerde organisaties 

Jos Plessers is lid van de Raad van Bestuur van Cera. Hij zetelt ook in 
de stuurgroep Medisch-sociaal en is lid van de Regionale Adviesraad 
van Zuid-Limburg. Tot midden 2007 was hij professioneel actief als 
rustoorddirecteur. Daarom werd hij in het kader van dit project gevraagd 
om te zetelen in de adviesgroep van vertegenwoordigers van de overheid, 
koepelorganisaties en experts uit de ouderenzorg die elk vanuit hun 
specifieke context advies gaven rond de keuze van de zeven projecten. 
Samen met de experts overliep hij alle ingediende projecten, waarna Cera 
de knoop doorhakte welke projecten effectief steun krijgen. “Anders ouder 
worden, lees: waardig ouder worden, is een recht van ieder mens. Daar 
kunnen zelfs kleinschalige initiatieven vaak al heel wat toe bijdragen”, 
aldus Jos Plessers.

Zorg op maat
“De adviesgroep ging dan op zoek 
naar specifieke lokale projecten die 
een diversiteit vertonen in aanpak, 
sector of regio. Deze werden onder de 
loep gelegd en gewikt en gewogen”, 
legt Stéphanie uit. “Er werden zeven 
projecten gekozen die de komende 
drie jaar in totaal elk tussen de 
15.000 en 30.000 euro steun krijgen 
om hun vernieuwend initiatief uit te 
werken. Concreet werd gekozen voor 
kleinschalige initiatieven die werken 
vanuit zorg op maat. Ook hier zal Lucas 
het voortouw nemen en de gekozen 
organisaties coachen. Na drie jaar 
leveren deze organisaties een draaiboek 
af, dat kan dienen als voorbeeld en 
inspiratiebron voor andere organisaties. 
De samenwerking tussen de 
wetenschappelijke benadering enerzijds 
en de kennis en ervaringen van de 
mensen op het actieterrein anderzijds, 
moet leiden tot een positieve 
kruisbestuiving, die de innovatieve wind 
in de ouderenzorg blijvend zal doen 
waaien,” besluit Stéphanie De Smet.  

Meer info: www.cera.be

“Waardig  
ouder worden 

is een recht van 
ieder mens.”  

Jos Plessers

Cera steunt
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Cera voor jou

Deze ruimte in cera@work is voor jou. 

Kruip in je pen of achter je pc en stuur 

ons je schrijfsels. Ook als wij iets in de 

aanbieding hebben, vind je dat op deze 

pagina’s. 

Maak alvast goede voornemens en 
word vrijwilliger!

Onlinehulp is een vrij nieuw fenomeen en evolueert 
snel. Maar er zijn luisterende oren te kort om 
onlinehulpverleningsgesprekken te voeren! Misschien 
is dit wel iets voor jou? Verschillende vacatures 
wachten op jou om ingevuld te worden! 
Surf snel naar www.cera.be

Altijd op de hoogte

Je krijgt het e-zine niet? Surf naar onze website en 
schrijf je in op onze gratis nieuwsbrief! Zo blijf je 
van maand tot maand op de hoogte van de laatste 
nieuwtjes en voordelen! Eén adres: www.cera.be.

Ons adres: 

Cera, cera@work, 
Philipssite 5 b10, 3001 Leuven.
Mailen kun je naar atwork@cera.be
www.cera.be

Nog voordelen!

Heb je voor meer dan 600 euro Cera-aandelen?
Surf dan naar www.cera.be/Voordeel van de 
maand. In december kun je intekenen voor 
de Samson & Gert Kerstshow, in januari laat 
Filip Jordens op beklijvende wijze Jacques 
Brel terug herleven en in februari en maart 
staat de musical ‘Notre Dame de Paris’ op het 
programma! Niet vergeten!

Win de Muzikantengids, 
nieuwe editie! 

De Muzikantengids is hèt hebbeding voor de 
popmuzikant en dj. In 2007 lanceerde Poppunt 
dit handige hulpmiddel, met een uitgebreide 
adressengids en tal van praktijkvoorbeelden. Eind 
september verscheen de nieuwe, volledig herziene 
en uitgebreide versie. Cera@work heeft tien 
exemplaren voor de geïnteresseerde en muzikale 
lezer, die het antwoord weet op volgende vraag: Hoe 
heet hèt aanspreekpunt voor muzikanten en dj’s in 
Vlaanderen dat de weg wijst in de muzikale jungle? 
Schiftingsvraag: hoeveel antwoorden krijgen we 
binnen? 

Mail je antwoord op deze twee vragen voor 
31 december 2009 naar atwork@cera.be en 
vergeet niet je postadres te vermelden! De 
tien winnaars krijgen de Muzikantengids in de 
brievenbus.

Winnaars tegen de lamp

Don Kyoto. Zo heette de vorige ‘groene’ theatershow 
van Dimitri Leue. 41 vennoten wisten dit correct te 
beantwoorden en wonnen hiermee een duoticket 
voor de voorstelling ‘Tegen de lamp’ van 30 
november. Deze vond plaats in het auditorium 
van KBC aan de Schoenmarkt in Antwerpen. 
De winnaars: Geert De Doncker (Asse), Sigrid 
Dedeckere (Willebroek), Karlo Goethals (Oosterzele), 
Karel Pishoudt (Tielt-Winge), Hilde Vanderlinden 
(Diepenbeek), Wim Coppens (Lokeren), Nele 
Lemmens (Lummen), Christel Haverals (Lebbeke), 
Koenraad Dekocker (Edegem), Greet Vandijck (Diest). 

Proficiat!

Te Gek: Cera geeft 10 cd’s weg!

Als in je cd-collectie de derde cd van Te Gek!? 
ontbreekt, dan is dit je kans. Cera@work geeft 10 
exemplaren weg van deze leuke cd waarop een 
aantal topartiesten (Sarah Bettens, The Rythm 
Junks, Raymond van het Groenewoud, Stash, Pieter 
Embrechts e.v.a.) nummers brengen over geestelijke 
gezondheid. Mooie cd! Als je het antwoord weet 
op volgende vragen, win jij misschien wel een van 
deze tien cd’s. Wie is meter van Te Gek?! en hoeveel 
vennoten nemen deel aan deze wedstrijd? 

Stuur je antwoorden op deze twee vragen naar 
atwork@cera.be voor 31 december 2009 en 
vermeld zeker je postadres!

Schola Cantorum Cantate Domino in 
Aalst wordt 50!

Het knapenkoor Schola Cantorum Cantate Domino 
(SCCD) werd in 1959 opgericht door ZEH Kanunnik 
Michaël Ghijs. Zijn werk vond al snel weerklank: 
Cantate Domino concerteerde in belangrijke steden 
over de hele wereld en werkte met dirigenten als 
Pierre Cao, Colin Davis, Philippe Herreweghe, André 
Vandernoot en Gabriel Garrido. Cantate Domino is 
cultureel ambassadeur van Vlaanderen en Europa. 
Een goed jaar nadat Michaël Ghijs overleed, heeft 
het koor een nieuw elan gevonden. Opvolger David 
De Geest heeft als jonge, enthousiaste dirigent het 
koor stevig in handen. In het feestjaar 2009-2010 
worden naar aanleiding van de 50ste verjaardag 
tal van concerten verzorgd, in samenwerking met 
internationaal vermaarde koren en ensembles. 
Hiervoor kregen ze onder meer steun van Cera.

Contact: Schola Cantorum Cantate Domino, 
Vrijheidsstraat 23 in 9300 Aalst, e-mail: info@
cantatedomino.com. Je vindt hun uitgebreide 
en gevarieerde agenda op de website: www.
cantatedomino.com. Een aanrader voor kerst en 
het eindejaar! 



Geestelijke gezondheid ontsluierd. Anders zijn aanvaard?
Deze uitgave helpt om het taboe rond geestelijke gezondheid te 
doorbreken en om de mist die er nog altijd omheen hangt te doen 
optrekken. Een must voor iedereen die met geestelijke gezondheid te 
maken heeft. Voor iedereen dus!

Iedereen is het waard om een krediet te krijgen! Kredietwaardigheid 

horizontenpublicatie neemt BRS je mee naar het verscheiden landschap 
van haar vakgebied. We tonen niet alleen de mooie hoofdwegen maar ook 

wil je ongetwijfeld zelf nieuwe paden ontdekken. 

Kunstboek Raphaël Buedts
Cera presenteert een mooi boek over Raphaël Buedts. Het boek geeft een 
overzicht van zijn werk, waarbij voornamelijk sculpturen worden getoond, 
maar ook tekeningen en schilderijen. Dit project kwam, dank zij de 

hebbeding voor echte kunstliefhebbers! 

Jaarverslag KBC Ancora
Op vrijdag 30 oktober 2009 vond in Leuven de Gewone en de 
Buitengewone Algemene Vergadering plaats van KBC Ancora Comm.VA. 
en werd het jaarverslag voorgesteld. Hierin vind je een overzicht van het 

Ik lees, dus ik ben!

Bezoek onze vernieuwde webstek www.cera.be en 
bestel onze boeiende Cera-publicaties!  Nooit was 
bestellen zo makkelijk: het kan nu online. Hoe? Surf 

volg de instructies.

Nog iets boeiends gelezen 
de laatste tijd?

www.cera.be


