P
P Persbericht A E
cera Jan Van Rompaey in de bres nders

(&1 c'FF'r

Wol Je-r/.‘

voor kwetsbare ouderen!

Cera voert grootschalig praktijkonderzoek rond kwetsbare ouderen in
Vlaanderen.

Leuven, 19 april 2010 — 8 projecten rond kwetsbare ouderen krijgen de kans zch te ontplooien.
Voor hun innovatief project krijgen ze financiéle en inhoudelijke steun. Televisiemaker Jan
Van Rompaey is peter.

Jan Van Rompaey: "Ik heb in mijn onmiddellijke omgeving kunnen vast stellen hoe moeilijk
ouderen het soms hebben. Ook in mijn rubriek voor het Patiéntenblad van UZ Leuven, gaat het
vaak over hulpbehoevende ouderen. Dat heeft me in sterke mate gesensibiliseerd. Ik ben dan
ook graag peter geworden omdat ik het gevoel heb dat dit initiatief heel dicht staat bij de
kwetsbare oudere en in de praktijk broodnodige hulp kan bieden"

é)nieke projecten met open spirit krijgen financieel en inhoudelijk een duwtjein
erug

“Niet alle ouderen zijn gezond, beschikken over voldoende sociale contacten of zijn
financieel zelfredzaam’, aldus Jan Van Rompaey. “Kwetsbare ouderen met complexe
zorgvragen blijven vaak in de schaduw. De acht gekozen projecten willen meer werken
vanuit zorg op maat. Ze willen ook tegemoetkomen aan de huidige tendens waarbij de
residentiéle zorg verschuift naar kleinschalige voorzieningen en zorg binnen de
samenleving.”

Een van de gesteunde projecten is het project Buren voor Buren van het OCMW Kortrijk:

Julia is 80. Ze is verhuisd van een woning naar een appartement. Doordat ze de buurt en
de mensen niet kent, raakt ze geisoleerd. Vrijwilligster Does van het OCMW Kortrijk
bezoekt haar wanneer ze jarig is.

Een gesprek, een kopje koffie... meer heeft Does niet nodig om Julia te overtuigen om
naar de contactnamiddagen in de dienstencentra van het OCMW te komen. En zo ziet
Julia mensen terug van in de lagere school, van ruim 70 jaar geleden!

Een ander project is dat van De Zavel in Antwerpen:

‘In De Zavel wonen mensen met een gestabiliseerd psychiatrisch ziektebeeld die nood
hebben aan een ondersteunende, veilige, huiselijke en vertrouwde leefomgeving.
Dikwijls hebben zij geen familie of vrienden die voor hen (kunnen) zorgen. Samen met
elke nieuwe bewoner gaan we op weg vanuit hun heel eigen leefverhaal. Wij bieden een
thuis aan waar zif kunnen groeien en zichzelf mogen zijn en stimuleren hun gevoel van
eigenwaarde en de veerkracht om greep te houden op hun leven. Creativiteit en humor
ondersteunen de mogelijkheid om situaties te relativeren. ", Ria Guns, directeur De
Zavel.

Alle projecten dienen na drie jaar een draaiboek in, voor potentiéle initiatiefnemers in
andere regio’s. Ze worden hierbij gecoacht door Lucas K.U.Leuven, Centrum voor
Zorgonderzoek en Consultancy.



En wieis Cera ook alweer?

Cera is een coOperatie van zo’n half miljoen vennoten en investeert samen met hen op
financieel en maatschappelijk vlak.

Cera investeert in de samenleving via maatschappelijke projecten, op regionaal, nationaal
en internationaal vlak.

Cera zorgt soms voor een louter financiéle ondersteuning van projecten. In dit project

gaat het om een dieper engagement: Cera is actief betrokken bij de initiatiefneming, de
conceptuele fase, de begeleiding, de evaluatie en de nazorg.

Wil je graag een interview met Jan Van Rompaey? Met één van de gesteunde projecten of
met Lucas K.U.Leuven? Laat het ons weten!

In bijlage: korte inhoud 8 innovatieve projecten
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