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De welzijnssector is een veelomvattende speler in de moderne 
samenleving. Zowel de overheid, verschillende organisaties en 
groeperingen, als individuen leveren belangrijke inspanningen in deze 
sector. 
 
Cera stelt zich tot doel om, in samenwerking met deskundigen en 
middenveldorganisaties, projecten te steunen die reëel bijdragen tot de 
verbetering van het maatschappelijke welzijn in ons land. 
Cera richt zich zowel naar een selectie van organisaties voor personen die 
een specifieke zorg nodig hebben, als naar de individuen die vaak 
onzichtbaar blijven.  
 
Vooreerst wil Cera accenten leggen in acties naar vier doelgroepen die 
belangrijke pijlers vormen in de medisch-sociale sector en die ten volle de 
ondersteuning van Cera verdienen.  
Deze doelgroepen zijn: personen met een handicap, jongeren uit de 
bijzondere jeugdzorg, ouderen en personen met psychische problemen.  
Cera wil de motor zijn om binnen de sector nieuwe ontwikkelingen te 
ondersteunen op het gebied van integratie, creëren van een sociaal 
vangnet, samenwerking en innovatie. Als coöperatie hecht Cera veel 
belang aan samenwerking, solidariteit en respect voor het individu, 
waarden die Cera via het stimuleren van gerichte 
samenwerkingsverbanden binnen deze sector actief promoot. 
  
Daarnaast besteedt Cera, in het kader van haar coöperatieve doelstelling, 
extra aandacht aan de vrijwilligers in de ruime sociale sector. Cera vindt 
het essentieel dat de vrijwilliger, die een belangrijke bouwsteen is in onze 
maatschappij, meer zichtbare en betere steun krijgt. 
 
Cera is  binnen het domein Medisch-Sociaal actief rond volgende thema’s: 
 

1. beeldvorming in de geestelijke gezondheidszorg 
2. bijzondere jeugdzorg 
3. integratie van personen met een handicap 
4. vrijwilligerswerk/vergroten van het sociale draagvlak 
5. zorg, begeleiding en ondersteuning in de ouderenzorg 



beeldvorming in de geestelijke gezondheidszorg 
 
Geestelijke gezondheid is belangrijk. Heel wat mensen worden zelf of in 
hun onmiddellijke omgeving, geconfronteerd met problemen op vlak van 
de geestelijke gezondheid. Meestal komt alles weer goed. Tenzij ze het 
probleem verzwijgen of angstvallig verborgen houden. Op geestelijke 
gezondheid rust echter vaak nog een taboe en de mensen die ermee te 
maken hebben moeten vaak afrekenen met vooroordelen en stigma’s.  
Een gevolg hiervan is dat mensen met psychische problemen dikwijls te 
laat een beroep doen op hulp, of onvoldoende inzicht hebben in de 
mogelijkheden en moeilijkheden van de hulpverlening. 
Niet alleen de patiënten en hun families, maar ook de zorgverleners 
worden getroffen door dit stigma.  
Cera wil mee haar schouders zetten onder projecten en 
samenwerkingsinitiatieven die werken aan het doorbreken van het taboe 
en die bijdragen aan de verbreding van het maatschappelijke draagvlak 
voor een goede geestelijke gezondheid.  
  
 
bijzondere jeugdzorg 
 
De bijzondere jeugdzorg richt zich tot jongeren met een problematische 
opvoedingssituatie.  
Voorkomen dat jongeren te maken krijgen met de bijzondere jeugdzorg is 
een prioriteit. Helaas zullen er altijd situaties blijven bestaan waarin 
gespecialiseerde hulp noodzakelijk is. Ondanks de stijgende complexiteit 
van zorgverstrekking aan deze moeilijke doelgroep, krijgt deze sector 
onvoldoende waardering en subsidies om zijn taken te vervullen. 
Cera geeft de sector een steun in de rug en investeert in projecten die de 
kwaliteit in de bijzondere jeugdzorg verhogen. Hierdoor kunnen een groter 
aantal jongeren zich opnieuw integreren in de maatschappij. Cera hecht 
ook veel belang aan beleidsgerichte initiatieven en aan de 
vermaatschappelijking van de zorg voor deze kwetsbare jongeren. 
 
 
integratie van personen met een handicap 
 
In de zorgsector gaat veel aandacht naar personen met een handicap. 
Maar onze maatschappij verandert steeds sneller. Personen met een 
handicap kunnen hierdoor een bijkomende achterstand oplopen. Zo is 
communicatie voor hen dikwijls een belangrijke voorwaarde om zich in 
onze maatschappij te kunnen integreren. Cera steunt daarom initiatieven 
die de leemtes opvullen, die in de huidige zorgsector ontstaan zijn, 
tengevolge van de wijzigende maatschappelijke context. 
Concreet realiseert Cera een maatschappelijk hefboomeffect door 
projecten te ondersteunen die op een innovatieve manier de integratie 
tussen de personen met een handicap en de rest van de maatschappij 
vergemakkelijken.  
 
 



vrijwilligerswerk/vergroten van het sociale draagvlak 
 
De individualisering in onze maatschappij leidt tot vereenzaming, met alle 
daaraan gekoppelde sociale en psychische problemen. Deelname aan het 
verenigingsleven is volgens terzake bevoegde wetenschappers een positief 
element in het creëren van een sociaal draagvlak. 
Dit verenigingsleven bouwt grotendeels op de hulp van vrijwilligers. 
Over alle domeinen heen investeert Cera jaarlijks in om en bij 350 lokale 
en 80 nationale projecten. Ze is telkens getroffen door de geëngageerde 
inzet van het personeel van deze instellingen en organisaties, maar zeker 
ook door de geëngageerde en niet weg te denken hulp van vrijwilligers. 
Cera vindt het essentieel dat de vrijwilliger, die een belangrijke bouwsteen 
is in onze maatschappij, meer zichtbare en betere steun krijgt. Cera 
investeert daarom overkoepelende projecten die het vrijwilligerswerk 
ondersteunen en promoten en een maatschappelijke welzijnshefboom 
voor de sociale sector betekenen.  
 
zorg, begeleiding en ondersteuning in de ouderenzorg  
 
De vergrijzing van onze samenleving brengt met zich mee dat het 
ouderenbeleid een belangrijk element van de zorgsector is. De bejaarden 
zijn een grote groep mensen met eigen capaciteiten en met de behoefte 
te blijven participeren in de maatschappij. De meeste ouderen die 
zorgbehoevend worden, blijven graag zo lang mogelijk in hun vertrouwde 
milieu.  
Cera steunt vernieuwende initiatieven die ertoe leiden dat zorg-, 
begeleidings- en ondersteuningsconcepten worden ontwikkeld, 
gerealiseerd, uitgetest en - bij positieve evaluatie - structureel verankerd. 
Bijzondere aandacht gaat hierbij naar het vergemakkelijken van de 
zelfredzaamheid van bejaarden, de vermaatschappelijking van de 
ouderenzorg en de thuiszorg in het bijzonder.  
 
 
 
 


